
SAP - Unità
Apprendimento e Studio

propone 3 tipi di
percorsi di gruppo:

Percorso di gruppo di 8 incontri online 
della durata di 1.5h

per migliorare la consapevolezza di sé
e riuscire nello studio universitario

Percorso di gruppo di 7 incontri online della
durata di 1.5h per migliorare la gestione
delle emozioni nello studio universitario

Percorso di gruppo di 6 incontri in parte
online e in parte in presenza 

della durata di 1.5h
Per promuovere in studenti/sse abilità

efficaci di
studio all’università

 

CENTRO DI ATENEO DEI
SERIVIZI CLINICI

UNIVERSITARIPSICOLOGICI
(SCUP)

SAP- Apprendimento e Studio

GRUPPO LEZIONI, STUDIO, ESAMI...GRUPPO LEZIONI, STUDIO, ESAMI...GRUPPO LEZIONI, STUDIO, ESAMI...
   QUANTE EMOZIONI!QUANTE EMOZIONI!QUANTE EMOZIONI!

GRUPPO MINDFULNESS E PUNTI DIGRUPPO MINDFULNESS E PUNTI DIGRUPPO MINDFULNESS E PUNTI DI
FORZA DEL CARATTERE:FORZA DEL CARATTERE:FORZA DEL CARATTERE:

DUE ALLEATI PER STARE BENE EDUE ALLEATI PER STARE BENE EDUE ALLEATI PER STARE BENE E
RIUSCIRE ALL’UNIVERSITÀRIUSCIRE ALL’UNIVERSITÀRIUSCIRE ALL’UNIVERSITÀ

GRUPPO PROMOZIONEGRUPPO PROMOZIONEGRUPPO PROMOZIONE
ABILITA’ DI STUDIOABILITA’ DI STUDIOABILITA’ DI STUDIO

GRATUITO CON  POSTI LIMITATI - P E R M A G G IO R I IN F O R M A Z IO N I:
W W W .S C U P .U N IP D . IT

S A P .A S .S C U P @ U N IP D . IT
INFO.SAP.AS.SCUP@GMAIL.COM


